
 

なかなかやめられないタバコ。 

禁煙補助薬を活用して楽に禁煙しませんか？ 

薬剤師が、禁煙補助薬について最新のお話し

をします。 

「喫煙者は、肩身が狭いよ～」 

「喫煙所を探すのが一苦労」 

「タバコの値段高いよね～」 

「寒空でのタバコはしんどい」 

「ニコチンは 72時間で 

完全に抜けるらしい」 
「楽に辞められる方法 

ないかな～」 

「タバコやめたら、 

ご飯美味しいだろ 

うな～」 
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